
 

 

-4- Specifiek   --   Aanvraag aan-en/of uittrekhulpmiddelen t.b.v.      
compressiehulpmiddelenzorg -- 
 

Toelichting 

Om te kunnen beoordelen of iemand in aanmerking komt voor vergoeding van een passend aan- en 
uittrekhulpmiddel dient er sprake te zijn van een goede informatieoverdracht vanuit de leverancier. Hierin dient 
het gewenste product, de reden van zorgaanvraag, de verantwoording van de zorgaanvraag en het 
participatieniveau in beeld te worden gebracht.  

Op basis van de beknopte registratie van deze gegevens in dit aanvraagformulier kan de beslissing worden 
genomen tot al dan niet verstrekken van dit hulpmiddel. 

De zorgverzekeraars hebben gezamenlijk besloten dit formulier voor de zorgaanvragen op te nemen in hun 
beleid indien er aanvragen zijn die buiten de contract- en machtigingsafspraken vallen. Dit aanvraagformulier 
kan echter worden ingezet als er juist een aanvraag of machtigingsprocedure door de zorgverzekeraar wordt 
geëist.  

TIP: Dit formulier of delen daarvan kunnen ook worden gebruik voor dossiervorming.  

 

Het betreft hier het bepalen van de aanspraak op het doelmatig inzetten van aan-en uittrekhulpmiddelen bij  
compressiehulpmiddelen.   

Met als doel: het bereiken van een situatie waarbij de cliënt, mantelzorger het hulpmiddel op een juiste manier 
kan gebruiken om zelfstandig of met behulp van een mantelzorger de compressiehulpmiddelen aan- en/of uit te 
doen.  

 

 

Stap 1 :Toelichting 

De eerste stap op weg naar doelmatige en optimale verstrekking van aan- en uittrekhulpmiddelen is bepalen of 
de cliënt/gebruiker in staat is om het compressiehulpmiddel zelfstandig aan- en uit te trekken al dan niet samen 
met een mantelzorger.  

Als blijkt dat dit niet mogelijk is met of zonder een eenvoudig hulpmiddel dan kan er een complexer hulpmiddel 
voor het aan- en uittrekken aangevraagd worden. Met als doel dat de cliënt/gebruiker en/of mantelzorger dit 
dan wel zelfstandig kan uitvoeren.  

 

 

1. Woont cliënt/gebruiker in een instelling 
waarbij het aan/uittrekken van de kousen 
onderdeel uit maakt van de te leveren zorg? 

□ Ja, geen ZVW aanspraak 

□ Nee, ga naar vraag 2 

2. Is de  cliënt/gebruiker nog voldoende 
beweeglijk? Is bukken mogelijk zodat er zittend 
tot de tenen gereikt kan worden? 

□ Ja, ga naar vraag 3. 

□ Nee, ga naar vraag 4 



 

 

 

3. Kan volstaan worden met een eenvoudig 
hulpmiddel om de weerstand te verminderen? 

□ Ja, er is aanspraak op een laag   

   complex eenvoudig  hulpmiddel     (Cat 1.) 

□ Nee, ga naar vraag 4 

4. Heeft de cliënt/gebruiker nog voldoende 
kracht  om de TEK aan te trekken? 

□ Ja, ga naar vraag 5 

□ Nee, ga naar vraag 6 

5. Is gebleken na een proefperiode dat de inzet 
van een aan- en uittrekhulpmiddel de situatie 
van de  cliënt/gebruiker een verbetering laat zien 
m.b.t. zelfredzaamheid/zelfstandigheid? 

□ Ja, er is aanspraak op een aan- uittrekvoorziening uit   
een complexere categorie (Cat. 2-4)  

□ Nee, doelmatige inzet is niet aannemelijk. Ga naar 
vraag 6.  

6. Heeft de  cliënt/gebruiker  de beschikking over 
een mantelzorger en kan de  cliënt/gebruiker  
daardoor zelfstandigheid behouden?  

□ Ja, ga naar vraag 7 

□ nee, de cliënt/gebruiker  heeft een 
aan/uittrekhulpmiddel nodig voor het:  

    □ aantrekken van de TEK: aanspraak   

       op een complexer aan- en  

       uittrekhulpmiddel (Cat. 2-4) 

    □ uittrekken van de TEK: aanspraak    

       op een complexer aan- en  

       uittrekhulpmiddel (Cat. 1-4) 

□ nee, de cliënt/gebruiker heeft zorg nodig voor het 

    □ aantrekken van de TEK 

    □ uittrekken van de TEK 

 

7. M.b.t. de situatie waarbij een mantelzorger 
inzetbaar is. 

Kan er volstaan worden met een eenvoudig 
hulpmiddel om de weerstand te verminderen? 

□ Ja, aanspraak op een eenvoudig hulpmiddel (Cat. 1) 

□ Nee, ga naar vraag 8 

8. Is de mantelzorger in staat om met een aan- 
en uittrekhulpmiddel de elastische kousen aan 
en/of uit te trekken en is hiermee de inzet van 
thuiszorg voorkomen?  

□ Ja, aanspraak op een complexer aan- en 
uittrekhulpmiddel voor het (Cat. 2-4) 

   □  aantrekken 

   □  uittrekken 

□ Nee, zorg blijft nodig voor: 

   □  aantrekken 

   □  uittrekken 



 

 

 

 

Heeft de cliënt/gebruiker al eerder een 
duurzaam aan- en/of uittrekhulpmiddel  gehad? 

 

□ datum: 

 

 

 

  

 
Aanvraag ingediend op:    ____________________________________________________  
Behandelaar/organisatie: ____________________________________________________ 
 
0      Offerte is bijgevoegd              

 

Stap 2: toelichting  
De onderverdeling van de aan- en uittrekhulpmiddelen kent een stepped care approach. Van eenvoudig naar 
geavanceerd op basis van doelmatigheid. Eenvoudig als het kan, geavanceerd als het niet anders kan. Het 
zelfredzaam houden van de cliënt/gebruiker dient als uitgangspunt voor de inzet van deze materialen. Bij het 
afnemen van de anamnese door de Zorgaanbieder en/of zorgprofessional dient te worden beoordeeld of het 
mogelijk is om, met eventueel inzet van aan- en uittrekhulpmiddelen, de cliënt/gebruiker de zelfredzaamheid te 
laten behouden bij het aan- en uittrekken van de compressievoorziening. Wij willen voorkomen dat er onnodig 
een beroep wordt gedaan op de inzet van wijkverpleging. 
Het hulpmiddel welke behoort tot de eerste keus hoeft niet daadwerkelijk ingezet te worden, mits onderbouwd 
kan het hulpmiddel gekozen worden uit de categorie: 2e keuze hulpmiddel 
 

 De aan- en uittrekhulp kan alleen worden verstrekt indien bij de cliënt/gebruiker sprake is van ernstige 
objectiveerbare belemmeringen bij het aan- en uittrekken van therapeutische elastische kousen als gevolg van 
verlies van beweeglijkheid en/of verlies van spierkracht: 
 



 

 

 Hieronder staat een vragenschema om te komen tot een verantwoorde keuze voor het soort aan- en 
uittrekhulpmiddel: 
 

o De cliënt/gebruiker kan zelfstandig aantrekken 
o De cliënt/gebruiker kan zelfstandig uittrekken 

 
1. laagcomplex/ weerstand verlagend  
Bij de laagcomplexe/ weerstand verlagende hulpmiddelen: binnen deze categorie is er ook sprake van een 
stepped care benadering.  
 

o Meegeleverd aantrekslofje is niet toereikend  
o Eenvoudig aantrekslofje is niet inzetbaar (bijv. in geval gesloten teen) 
o N.v.t. alleen uittrekken is niet mogelijk (aantrekken met eenvoudig meegeleverd hulpmiddel is mogelijk) 

 
 
2. semi-complex/ arm verlengend eventueel aangevuld met een weerstandverlagend hulpmiddel 
Deze armverlengde voorzieningen wordt ingezet als de cliënt/gebruiker niet genoeg motorische vaardigheden 
heeft om een hulpmiddel uit de eerste categorie te gebruiken, en daarmee zelfredzaamheid te doen ontstaan of 
behouden.  
Een hulpmiddel uit deze categorie wordt dan als meest doelmatig beschouwd. 
Een advies van een ergotherapeut behoort tot de mogelijkheden.  
 

o Eventueel meegeleverd aantrekslofje is niet toereikend (bijv. in geval gesloten teen) 
o Motorische beperking  
o Weerstandverlagend hulpmiddel is noodzakelijk 

 
 
3. complex/ arm verlengend eventueel aangevuld met een weerstandverlagend hulpmiddel 
Deze armverlengende voorziening wordt ingezet als de cliënt/gebruiker niet genoeg motorische vaardigheden en 
bewegingsbeperkingen heeft om een hulpmiddel uit de categorieën 1 en/of 2 in te zetten, en daarmee 
zelfredzaamheid te doen ontstaan of behouden.  
 
Een advies van een ergotherapeut kan noodzakelijk zijn omdat de cliënt/gebruiker met deze voorziening 
geoefend moet hebben en omdat naast motorische vaardigheden van de cliënt/gebruiker ook cognitieve 
vaardigheden een grotere rol spelen.  
 

o Eventueel meegeleverd aantrekslofje is niet toereikend (bijv. in geval gesloten teen) 
o Motorische beperking 
o Bewegingsbeperking  (bijv. rigide gewrichten enz.) 
o Weerstandverlagend hulpmiddel is noodzakelijk 

 
4. hoogcomplex  
Dit cluster bevat de elektrisch gestuurde aan- en uittrekhulpmiddelen.  
De Zorgaanbieder/ zorgprofessional is er van overtuigd dat een eenvoudigere aan- en uittrekhulp niet doelmatig 
is, en dat de aan- en uittrekhulp de inzet van wijkverpleging kan voorkomen. Producten uit dit cluster vergen 
echter ook vaardigheden dan wel bevestigingsmogelijkheden. Ook deze moeten worden ingeschat.  
Advies van een ergotherapeut kan wenselijk zijn, omdat de cliënt/gebruiker bij de ergotherapeut de 
verschillende producten kan uit proberen. Ook kan de cliënt/gebruiker oefenen met de verschillende producten 
en kan de ergotherapeut dit proces begeleiden.  
 

o Eventueel meegeleverd aantrekslofje is niet toereikend (bijv. in geval gesloten teen) 
o Eenvoudiger aan-en/of uitrekhulpmiddel is niet toereikend 
o Motorische beperking/ krachtsverlies 
o Bewegingsbeperking  
o Weerstandverlagend hulpmiddel is noodzakelijk 


